
ƁŔ ſŽſŽpt��řźŨŝŵźšŴůpĝ
ZŻĲİĲİŹĳŹķ�Åż

ſŽſŽpœƁœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 水 vď �

2 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

3 金 �ħ�

4 土 vď �

5 日 řźŨŝŵź �

6 月 vď �

7 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

8 水 vď �

9 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

10 金 �ħ�

11 土 řźŨŝŵź �

12 日 vď �

13 月 vď �

Ĵ��¿�ðħ.É�>
14 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

15 水 vď �

16 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

17 金 �ħ�

18 土 vďH�.Éœ

19 日 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

20 月 vď �

21 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

22 水 vď �

23 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

24 金 �ħ�

25 土 řźŨŝŵź �

26 日 řźŨŝŵź � Rğs'āþĚ�ıĮŹĮĲŻķİƇŃįĵİņŃœMm¹aż

27 月 vď �

28 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

29 水・祝 vď �

30 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

ſŽſŽpœƂœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 金 �ħ�

2 土 vď �

3 日・祝 řźŨŝŵź �

4 月・振 vď �

5 火・祝 řźŨŝŵź �

6 水・祝 vď �

7 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

8 金 vď �

9 土 ř�\Ň vď �žƀƈ

10 日 řźŨŝŵź � �YŮŚźŶūĺļR�Ż�ĕsÎ£ż

11 月 vď �

12 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

13 水 vď �

14 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

15 金 �ħ�

16 土 ř�\ň vďH�.Éžƀƈ Rğs®R�0�ÿEŻ�Ęmż

17 日 vďH�.ÉœĹƈıķ vď � Rğs®R�*I�
đŻĵİŹĳİƇœ�Ęmż

18 月 vď �

19 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

20 水 vď �

21 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

22 金 �ħ�

23 土 ř�\ŉ řźŨŝŵź �žſƈ ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ���ƀŽƇŃ

24 日 řźŨŝŵź � Rğs'āþĚ�ĳĮŹĮĴŻķİƇŃįĵİņŃœMm¹aż

25 月 vď �

26 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

27 水 vď �

28 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

29 金 �ħ�

30 土 ř�\Ŋ řźŨŝŵź �žſƈ

31 日 vďH�.ÉœĹƈıķ vď �

※平日の火曜日および木曜日の個人利用はアーチェリー（9～17時）、弓道（17～21時）
※予定は変更される場合があります最新情報は体育館ＨＰ及びクラブＨＰを確認願います

ſŽſŽpœƃœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 月 vď �

2 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

3 水 vď �

4 木 Å¥�ħ�

5 金 �ħ�

6 土 ř�\ŋ vď �žƀƈ

7 日 řźŨŝŵź � ıİ�ƈå�Ŕıĳ�ƈ���ĳİƇŃ

8 月 vď �

9 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

10 水 vď �

11 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

12 金 �ħ�

13 土 ř�\Ō řźŨŝŵź �žſƈ

14 日 vď �

15 月 vď �

16 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

17 水 vď �

18 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

19 金 �ħ�

20 土 ř�\ō vďH�.É

21 日 řźŨŝŵź � ĞüţŸŬŜŸūŞźŰŸR�ŻŀŁŃœMm¹aż

22 月 vď �

23 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

24 水 vď �

25 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

26 金 �ħ�

27 土 ř�\Ŏ řźŨŝŵź �žſƈžƅ vďH�

28 日 vďH�.É

29 月 vď �

30 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

ſŽſŽpœƄœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 水 vď �

2 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

3 金 �ħ�

4 土 ř�\ŏ vď �ıĲƈ

5 日 řźŨŝŵź �

6 月 vď �

7 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

8 水 vď �

9 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

10 金 �ħ�

11 土 ř�\Ő řźŨŝŵź �žſƈ

12 日 vď �

13 月 vď �

14 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

15 水 vď �

16 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

17 金 �ħ�

18 土 ř�\
" vďH�žƀƈ

19 日 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ���ƀŽƇŃ

20 月 vď �

21 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

22 水 vď �

23 木・祝 řźŨŝŵź �œ

24 金・祝 ťűźŪĽĺŅ ��ŞŵŸŭũšœÌVŴŸŠŸŢŴŜŸū

25 土 řźŨŝŵź � ½@H�Ý�

26 日 vď � VXH�Ý�

27 月 vď � ÌXH�Ý�

28 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď � ÌV �žŹſG�

29 水 vď � ÌV �žŹſG�

30 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď � ÌV �žŹſG�

31 金 �ħ� VXƀGŹÀŹ²5�

※平日の火曜日および木曜日の個人利用はアーチェリー（9～17時）、弓道（17～21時）
※予定は変更される場合があります最新情報は体育館ＨＰ及びクラブＨＰを確認願います

ſŽſŽpœƅœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 土 vď � ��ŞŵŸŭũšÌXƀGŹÀŹ²5�

2 日 řźŨŝŵź �

3 月 vď �

4 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

5 水 vď �

6 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

7 金 �ħ�

8 土 řźŨŝŵź �

9 日 vď � 'āþĚ�ƂĮŹĮƃŻķİƇŃœMm¹aż

10 月・祝 vď �

11 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

12 水 vď �

13 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

14 金 �ħ�

15 土 vďH�.É

16 日 řźŨŝŵź �

17 月 vď �

18 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

19 水 vď �

20 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

21 金 �ħ�

22 土 řźŨŝŵź � I�ĊÍůŷũš
đ'ĜçìŻķİƇŃœÁĉÐż

23 日 vďH�.É vď � I�ĊÍůŷũš
đŻķİƇŃœÁĉÐż

24 月 vď �

25 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

26 水 vď �

27 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

28 金 �ħ�

29 土 vď �

30 日 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ���ƀŽƇŃ

31 月 vď �

ſŽſŽpœƆœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

2 水 vď �

3 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

4 金 �ħ�

5 土 řźŨŝŵź �

6 日 vď � %ĞüĺļR�ŻŀŁŃœ(uÐ3�mż

7 月 vď �

8 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

9 水 vď �

10 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

11 金 �ħ�

12 土 v�\Ň vď �ıĳƈ

13 日 řźŨŝŵź �

14 月 vď �

15 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

16 水 vď �

17 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

18 金 �ħ�

19 土 v�\ň řźŨŝŵź �ıĳƈ 8h�ŹÎ��0�ÿEŻ�Ęmż

20 日 vď � 8h�ŹÎ��Ż�Ęmż

21 月・祝 vďH�.É

22 火・祝 řźŨŝŵź � ĦN7ē�ŻŀŁŃŹMm¹aż

23 水 vď �

24 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

25 金 �ħ�

26 土 v�\ŉ vďH�.Éıĳƈ

27 日 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ���ƀŽƇŃ

28 月 vď �

29 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

30 水 vď �

※平日の火曜日および木曜日の個人利用はアーチェリー（9～17時）、弓道（17～21時）
※予定は変更される場合があります最新情報は体育館ＨＰ及びクラブＨＰを確認願います

ſŽſŽpœžŽœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

2 金 �ħ�

3 土 v�\Ŋ vď �.Éıĳƈ

4 日 řźŨŝŵź � ÙYŮŚźŶūR�ŻľŹ�ĕsÎ£ż

5 月 vď �

6 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

7 水 vď �

8 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

9 金 �ħ�

10 土 v�\ŋ řźŨŝŵź �ıĳƈ

11 日 vď � ŲťŧźŦRğR�ŻľĿńĺĹİİŹMm¹aż

12 月 vď �

13 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

14 水 vď �

15 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

16 金 �ħ�

17 土 v�\Ō vďH�.Éıĳƈ

18 日 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœ¿şũŰ

19 月 vď �

20 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

21 水 vď �

22 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

23 金 �ħ�

24 土 v�\ō řźŨŝŵź �ıĳƈ

25 日 vďH�.É

26 月 vďH�.ÉœĹƈıķ vď �

27 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

28 水 vď �

29 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

30 金 �ħ�

31 土 v�\Ŏ vďH�.Éıĳƈ

ſŽſŽpœžžœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 日 řźŨŝŵź � RğsÔ��œŹœ'āþĚ�ƄŻķİƇŃįĵİƇŃœMm¹aż

2 月 vď �

3 火・祝 řźŨŝŵź �

4 水 vď �

5 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

6 金 �ħ�

7 土 v�\ŏ řźŨŝŵź �ıĳƈžƅ vďH�

8 日 vďH�œĹƈıķ vď �

9 月 vď �

10 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

11 水 vď �

12 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

13 金 �ħ�

14 土 v�\Ő vďH�.Éıĳƈ

15 日 řźŨŝŵź � Rğsđ�©ŻķİƇŃįĵİƇŃœĆ�m�Ĕż

16 月 vď �

17 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

18 水 vď �

19 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

20 金 �ħ�

21 土 v�\ő řźŨŝŵź �ıĳƈžƅ vďH� ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ���žƅƇŃ

22 日 vďH�.É RğsÔ��śŸūřœŹœþĚ�žŻıĸƇŃœMm:±ż

23 月・祝 vď �

24 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

25 水 vď �

26 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

27 金 �ħ�

28 土 v�\Œ vďH�.Éıĳƈ

29 日 řźŨŝŵź � śŸūřŹþĚſĮŹĮƀŻıĸƇŃœMm:±ż

30 月 vď �

※平日の火曜日および木曜日の個人利用はアーチェリー（9～17時）、弓道（17～21時）
※予定は変更される場合があります最新情報は体育館ＨＰ及びクラブＨＰを確認願います

ſŽſŽpœžſœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

2 水 vď �

3 木 Å¥�ħ�

4 金 �ħ�

5 土 řźŨŝŵź �

6 日 vď �

7 月 vď �

8 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

9 水 vď �

10 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

11 金 �ħ�

12 土 řźŨŝŵź �

13 日 vďH�.É

14 月 vď �

15 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

16 水 vď �

17 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

18 金 �ħ�

19 土 vď � %Ğü\+ĺļR�ŻĻĻĮŹļłĮıĸƇŃœgBÊmż

20 日 řźŨŝŵź � %Ğü\+ĺļR�ŻŃļœıĸƇŃœgBÊmż

21 月 vď �

22 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

23 水 vď �

24 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

25 金 �ħ�

26 土 vď �

27 日 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈâb�žƅƇŃ

28 月 vď �

29 火 �ħ�

30 水 �ħ�

31 木 �ħ�

ſŽſžpœžœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 金 �ħ�

2 土 �ħ�

3 日 �ħ�

4 月 vď �

5 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

6 水 vď �

7 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

8 金 �ħ�

9 土 vď �

10 日 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ-b�žƅƇŃ

11 月・祝 vď � RğsśŸūřR�œŹœþĚ�ƁŻ×h6üĘÊlÚĩ¡ż

12 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

13 水 vď �

14 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

15 金 �ħ�

16 土 řźŨŝŵź �

17 日 vďH�.É vď �

18 月 vď �

19 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

20 水 vď �

21 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

22 金 �ħ�

23 土 vďH�.É

24 日 řźŨŝŵź �

25 月 vď �

26 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

27 水 vď �

28 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

29 金 �ħ�

30 土 řźŨŝŵź �

31 日 vď �

※平日の火曜日および木曜日の個人利用はアーチェリー（9～17時）、弓道（17～21時）
※予定は変更される場合があります最新情報は体育館ＨＰ及びクラブＨＰを確認願います

ſŽſžpœſœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 月 vď �

2 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

3 水 vď �

4 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

5 金 �ħ�

6 土 vď � ŤųŬŸśŸūřR�žŹſŹƀĔœŻıĸƇŃŹěÑmż

7 日 řźŨŝŵź � ŤųŬŸśŸūřR�ƁŹƂŹƃĔœŻıĸƇŃŹěÑmż

8 月 vď �

9 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

10 水 vď �

11 木・祝 řźŨŝŵź �

12 金 �ħ�

13 土 řźŨŝŵź �

14 日 vďH�.É vď �

15 月 vď �

16 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

17 水 vď �

18 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

19 金 �ħ�

20 土 vďH�.É vď �

21 日 řźŨŝŵź �

22 月 vď �

23 火・祝 řźŨŝŵź �

24 水 vď �

25 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

26 金 �ħ�

27 土 řźŨŝŵź � ƆƈžƂ�H�.Éœžƀ�ƈ���ƀŽƇŃ

28 日 vď �

ſŽſžpœƀœ�

日 曜 ¿�ðħ.É>ñ�� šŴůú�
Z RğsčĞčĀ@Źú�
Z

1 月 vď �

2 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

3 水 vď �

4 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

5 金 �ħ�

6 土 vď �

7 日 řźŨŝŵź �

8 月 vď �

9 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

10 水 vď �

11 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

12 金 �ħ�

13 土 řźŨŝŵź �

14 日 vď � Rğs'āþĚ�ƅĮŹĮƆŻķİƇŃįĵİƇŃMm¹aż

15 月 vď �

16 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

17 水 vď �

18 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

19 金 �ħ�

20 土・祝 vďH�.É

21 日 řźŨŝŵź �

22 月 vď �

23 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

24 水 vď �

25 木 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

26 金 �ħ�

27 土 řźŨŝŵź �

28 日 vďH�.É vď �

29 月 vď �

30 火 řźŨŝŵź �œƆƈžƄ vď �

31 水 vď �

※平日の火曜日および木曜日の個人利用はアーチェリー（9～17時）、弓道（17～21時）
※予定は変更される場合があります最新情報は体育館ＨＰ及びクラブＨＰを確認願います


